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Black Moon Lilith ⚸ 
Explore Your Dark Feminine 

 
 

Within every woman resides a healer, a lioness, a warrioress, a priestess, a goddess. 

Never forget the depth of your essence. 

Give yourself wings to soar. 
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Black Moon Lilith 

the dark feminine 

 

Black Moon Lilith symboliseert de diepste, meest verborgen aspecten van onszelf. Het vertegenwoordigt 

onze schaduwkanten, onderdrukte verlangens en onbewuste angsten. Vaak geassocieerd met de 

schaduwzijde van het vrouwelijke, wordt Lilith in de astrologie gezien als een kracht die ons confronteert 

met onze diepste wonden en blinde vlekken. Haar plaatsing in ons geboortehoroscoop onthult waar we 

geneigd zijn tot zelfdestructief gedrag, waar we geconfronteerd worden met onderdrukte woede of waar 

we worstelen met onze seksualiteit. Door bewustwording van Lilith en haar invloed kunnen we dieper 

graven in onze psyche en werken aan heling en persoonlijke groei. 

In de astrologie fungeert Black Moon Lilith als een soort mentor of therapeut. Wanneer we een 

geboortehoroscoop bekijken, onderzoeken we het psyche, het geheel van iemands wezen. Daarin 

hebben we bewuste en onbewuste delen, en Black Moon Lilith behoort tot die onbewuste delen  - 

moeilijk te erkennen, moeilijk te herkennen, moeilijk te verwelkomen. Vaak is het een blinde vlek die je 

nog niet hebt kunnen accepteren of bewustzijn aan hebt kunnen brengen. Het is een zeer gevoelig, 

intiem aspect. We proberen over het algemeen de impact van Lilith te verminderen, te beperken, niet 

te laten groeien. 

Volgens Demetra George, die oude holistische astrologische praktijken nieuw leven inblaast vanuit een 

feministisch perspectief, wordt Lilith beschouwd als "de godin van de nacht die wilde beesten temt". 

Lilith is onmogelijk te vangen of vast te pinnen, moeilijk te beschrijven en te articuleren. De betekenis 

ervan hangt af van wie je het vraagt en van het culturele paradigma.  

 

Lilith en haar geschiedenis 

In mythologie wordt het mysterieus figuur van Lilith erg gevreesd. De vroegste sporen van Lilith gaan 

terug tot het Hebreeuwse "liloth". Het verhaal van Lilith is verbonden met het beëindigen van 

zwangerschappen, het eten van baby’s, seksuele promiscuïteit, verleiding en manipulatie.  

Een van de bekendste vermeldingen van Lilith komt voor in het "Alfabet van Ben Sira". Dit is een 

middeleeuws joods werk dat bestaat uit een reeks verhalen, spreuken en gedichten en dateert uit de 

10e tot 11e eeuw. Het verhaal gaat als volgt:  

Lilith was de eerste vrouw van Adam, geschapen uit hetzelfde stof als Adam, in tegenstelling tot Eva, die 

volgens de Bijbel uit Adams rib werd gemaakt. Lilith wordt beschreven als opstandig en weigerachtig om 

ondergeschikt te zijn aan Adam, wat uiteindelijk leidde tot haar vertrek uit het paradijs. Ze ging naar een 

grot bij de Rode Zee. Daarna bekeerde ze zich met demonen en maakte ze demonenkinderen. Adam 

stuurde 3 engelen voor Lilith om terug te komen naar de tuin van Eden, maar ze weigerde. Ook al 

stierven er elke dag 100 kinderen, ze kwam niet terug. Lilith verkoos verbanning uit het paradijs boven 

overheersing en onderwerping. Ze wordt beschouwd als het duistere vrouwelijke kwaad: een demon dat 

kinderen doodt, zwangere vrouwen schaadt, mannen verleidt en vernietigt.  

Lilith wordt vaak gezien als de ergste angst van mannen en dat haar mythe een constructie is vanuit een 

patriarchaal gedachtegoed om vrouwen te waarschuwen om zich te emanciperen. Een slang of een uil 

zijn haar tokens. 
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Lilith vandaag  

Het "Alfabet van Ben Sira" is een satirische en vaak humoristische tekst die niet als serieus theologisch 

werk wordt beschouwd. Desalniettemin heeft het bijgedragen aan de ontwikkeling van de legende van 

Lilith binnen de joodse folklore en later in de westerse literatuur en mythologie. Lilith is verheven tot 

feministisch icoon dat vecht tegen het patriarchaat. Archetypen komen immers voort uit het collectieve 

bewustzijn waarin een algemene consensus ontstaat. Lilith heeft ook een activistische kwaliteit: zeer 

vocaal in activistische bewegingen, als een kanaal voor collectieve woede. 

Popcultuur heeft Lilith verheven als een symbool van vrouwelijke kracht, vrijheid en zelfstandigheid. Als 

inspiratie voor self-empowerment bij vrouwen, belichaamt Lilith de moed om tegen conventionele 

normen in te gaan en haar eigen stem te laten horen. Ze vertegenwoordigt de kracht om te staan voor 

je eigen waarheid en onafhankelijkheid. In haar verhalen wordt Lilith vaak gezien als een archetype van 

zelfverzekerdheid en zelfrespect, wat ons als vrouw kan inspireren om onze innerlijke kracht te omarmen 

en ons eigen pad te volgen. Daarnaast representeert Black Moon Lilith in astrologie ook 

onze schaduwkant, onze 'blind spot', waar we nog niet helemaal bewust van zijn. Ben jij klaar om jouw 

innerlijke Lilith te ontdekken?   

 

 

Lilith in Astrologie 
 

Black Moon Lilith is een fascinerend punt in de astrologie, dat vaak wordt geassocieerd met het 

verborgene, het onderdrukte en de diepste verlangens in een persoon. Het is niet een fysiek object zoals 

een planeet, maar een punt in de ruimte dat de maan's apogeum aangeeft, het punt in de maancyclus 

waar de maan het verst van de aarde staat tijdens haar baan rond de aarde. 

Lilith vertegenwoordigt het verre psychologische landschap waar we naartoe moeten, om bij de diepere 

delen van onszelf te komen en opnieuw verbinding te maken met onze persoonlijke kracht. Bijvoorbeeld: 

naar de woestijn gaan voor een paar weken, even weg zijn van onze kinderen, in een groep zijn om de 

schaduwaspecten van onszelf te zien. De zwarte maan vertegenwoordigt hoe onze persoonlijke kracht 

wordt aangetast en manieren te vinden om deze te doen herleven. 

In astrologie wordt Black Moon Lilith vaak geassocieerd met thema's van instinct, verboden verlangens, 

kracht en onafhankelijkheid. Ze is wild en ongetemd. Lilith staat bekend als de schaduwzijde van het 

vrouwelijke, daarom wordt er verwezen naar Black Moon Lilith als the dark feminine. 

Black Moon Lilith vertegenwoordigt in onze geboortehoroscoop een plek die niet alleen verbonden is 

met vrouwelijke kracht, maar ook met een oerwonde van hoe we onszelf verbannen en hoe we ervoor 

kiezen om ons te verankeren in onze overtuigingen, in plaats van consensus en verbinding te vinden. 

Lilith is een plek in ons psyche die een schaduwaspect vertegenwoordigt. Het is niet zo eenvoudig als 

"dit is onze vrouwelijke kracht" waarbij als je dit meer belichaamt, je rechtvaardig bent in je 

vrouwelijkheid en het patriarchaat het zal afwijzen omdat je het op die manier doet. Het is iets subtieler 

dan dat. Lilith vertegenwoordigt niet alleen onze persoonlijke of onderdrukte macht, maar het vertelt 

meer over onze relatie met wat macht over ons heeft. 

In onze geboortehoroscoop is Lilith de plek waar we herhaalde patronen van zelfvernietiging vinden, op 

een of andere manier waarin we onszelf saboteren, destructieve aspecten ervan. Dit kan zijn via werk, 
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onze positie in de samenleving, via relaties die ons niet dienen, of in onze eigen patronen die we 

vertonen in relaties met anderen. Dit kan zich uiten in onder andere moeilijkheden met conflictresolutie, 

de angst om afgewezen te worden, het weigeren om te onderwerpen of geloofsovertuigingen te 

compromitteren. Ze wordt geactiveerd in onze vecht-, vlucht- of bevriesreactie. Lilith zegt wat onze 

neiging is in een groot conflict. 

Lilith neemt ons over, het is een situatie waar we steeds hetzelfde doen. Een deel ervan is onbewust en 

soms komen er momenten waarbij je denkt: "Waarom doe ik altijd de dingen op deze manier?" 

Lilith heeft de neiging om te verbergen, ze is sluw, onmogelijk te grijpen of te vangen. Daarom is het vaak 

moeilijk om de betekenis van jouw Lilith placement te (h)erkennen in jouw geboortekaart. 

We kunnen wijsheid putten uit Lilith door aanwezig te zijn in wat we voor onszelf verbergen, onze 

schaduw. Lilith is aanwezig in onze eigen blinde vlekken, waar we onszelf niet helder zien. Eerlijke 

zelfreflectie is hierbij een belangrijke sleutel. 

Het kan erg vruchtbaar zijn om met de pijn en woede die ze vertegenwoordigt te zitten en te zien wat 

het is. Een plek waar we kunnen werken door gevoelens van verontwaardiging, schaamte, maar ook 

waar we jong, pasgeboren en onderontwikkeld zijn. Tot we volwassen zijn op die plek waar Lilith zit, kan 

dit schaduwaspect ons consumeren en voorkomen dat we meer vooruitgang, volwassenheid en groei op 

dat gebied boeken. Een jong aspect van onszelf dat zorg nodig heeft om volledig te ontwikkelen en 

volwassen te worden. Als we niet in staat zijn om te groeien in dit aspect, lopen we meer risico op de 

negatieve eigenschappen die geassocieerd worden met Lilith. 

Er is een radicale vrouwelijkheid die uitstraalt vanuit Lilith. Het is vrouwelijkheid van zichzelf, geen 

maatschappelijke projectie, geen verlangen om te behagen. Er is een meedogenloze kwaliteit in Lilith, 

op een manier die de volwassenwording bewaart die we nodig hebben om dat gebied van onze birth 

chart te onderzoeken. Het is een proces om Lilith te accepteren in wat ze belichaamt in onze 

geboortehoroscoop. 

 

Ontdek Black Moon Lilith in jouw birth chart 

Lilith blijft in ieder archetype voor gemiddeld 9 maanden. Daarom is het belangrijk steeds het archetype 

(sterrenbeeld) te combineren met het huis waarin Lilith gelokaliseerd is in jouw birth chart. Dit geeft 

meer informatie over in welk levensdomein Lilith voornamelijk van kracht is. 

Kijk ook zeker naar de aspecten die Lilith maakt met andere planeten. Dit heeft een invloed op hoe, waar 

en in welke mate Lilith zich uitdrukt.  
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Lilith in de Archetypes 

 

Ram 

Black Moon Lilith in Ram kan leiden tot een versterking van de impulsieve en competitieve aard van Ram. 

Mensen met deze plaatsing kunnen moeite hebben om compromissen te sluiten en kunnen een sterke 

neiging hebben om hun eigen weg te gaan, zelfs als dat ten koste gaat van anderen. Ze kunnen zichzelf 

vaak in conflicten bevinden vanwege hun onverschrokkenheid en behoefte aan dominantie. Heling voor 

hen kan komen door te leren wanneer het belangrijk is om alleen te handelen en wanneer het belangrijk 

is om verbinding te maken met anderen. 

Stier 

Black Moon Lilith in Stier kan leiden tot een sterke verbinding met de lichamelijke instincten en 

zintuiglijke ervaringen. Mensen met deze plaatsing kunnen vasthouden aan hun overtuigingen en neigen 

naar passiviteit in plaats van actief om te gaan met problemen. Ze kunnen moeite hebben om emoties 

te uiten en kunnen zichzelf vinden in situaties die niet langer dienen, simpelweg vanwege hun weerstand 

tegen verandering. Heling voor hen kan komen door te leren te vertrouwen op hun natuurlijke 

sensualiteit en verbondenheid met hun lichaam. 

Tweelingen 

Black Moon Lilith in Tweelingen kan leiden tot een sterke nadruk op communicatie en mentale 

processen. Mensen met deze plaatsing kunnen worstelen met innerlijke fragmentatie en overmatig 

denken, waardoor ze moeite hebben om beslissingen te nemen en vast te houden aan hun 

overtuigingen. Ze kunnen scherpe tongen hebben en hun woorden als een wapen gebruiken, vooral als 

reactie op gevoelens van woede en machteloosheid. Heling voor hen kan komen door gebruik te maken 

van communicatie en schrijven om hun innerlijke trauma's te verwerken en hun nieuwsgierigheid te 

gebruiken om te leren over hun eigen kracht. 

Kreeft 

Black Moon Lilith in Kreeft kan leiden tot een diepe verbondenheid met emotionele krachten en 

familiedynamiek. Mensen met deze plaatsing kunnen zichzelf vinden in de rol van 'mammabeer', waar 

ze fel beschermend zijn voor hun dierbaren en intens reageren op bedreigingen van buitenaf. Ze kunnen 

moeite hebben om hun woede rechtstreeks te uiten en deze eerder te internaliseren, wat kan leiden tot 

gevoelens van overweldiging en hypersensitiviteit. Heling voor hen kan komen door teder te zijn voor 

de jongste delen van henzelf (inner child healing) en zich af te stemmen op de vormen van steun en zorg 

ze nodig hebben. 

Leeuw 

Black Moon Lilith in Leeuw kan leiden tot een krachtige uitdrukking van creatieve energie en seksualiteit. 

Mensen met deze plaatsing kunnen een diep verlangen hebben naar erkenning en lof, en kunnen hun 

creatieve krachten gebruiken om hun woede en machteloosheid te uiten. Ze kunnen echter ook de 

neiging hebben om hun behoeften aan externe validatie te overdrijven en zichzelf te verliezen in de 

zoektocht naar aandacht. Heling voor hen kan komen door bewust te worden van hun neiging tot drama 

en zelfbeschadigend gedrag, en door te streven naar een gezonde balans tussen zelfexpressie en 

zelfrespect. 
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Maagd 

Black Moon Lilith in Maagd kan leiden tot een sterke nadruk op zelfverbetering en dienstbaarheid. 

Mensen met deze plaatsing kunnen geneigd zijn zichzelf te verliezen in het nastreven van perfectie en 

het vervullen van de behoeften van anderen, ten koste van henzelf. Ze kunnen moeite hebben om hun 

woede direct te uiten en kunnen deze eerder uiten door kritiek te geven en passief-agressief gedrag te 

vertonen. Heling voor hen kan komen door te leren accepteren wat is en zichzelf te bevrijden van de 

druk van externe verwachtingen. 

Weegschaal 

Black Moon Lilith in Weegschaal kan leiden tot een sterke neiging om conflicten te vermijden en de 

vrede te bewaren, zelfs als dat ten koste gaat van hun eigen behoeften. Mensen met deze plaatsing 

kunnen zichzelf vinden in onevenwichtige relaties waarin ze te veel toegeven en hun eigen identiteit 

verliezen. Ze kunnen moeite hebben om hun eigen verlangens en keuzes te voelen en kunnen geneigd 

zijn om te doen alsof ze akkoord gaan met machtsspelletjes om de harmonie te bewaren. Heling voor 

hen kan komen door te leren grenzen te stellen en hun eigen behoeften en verlangens serieus te nemen. 

Schorpioen 

Black Moon Lilith in Schorpioen kan leiden tot een diepe verbinding met de donkere en intense aspecten 

van het leven. Mensen met deze plaatsing kunnen een magnetische aantrekkingskracht hebben en een 

diepe kracht putten uit hun vermogen om te transformeren en te helen. Ze kunnen echter ook worstelen 

met obsessie, jaloezie en manipulatie, vooral als reactie op gevoelens van angst en onzekerheid. Heling 

voor hen kan komen door bewust te worden van de destructieve aspecten van hun psyche en actief te 

werken aan het loslaten van oude wrok en pijn. 

Boogschutter 

Black Moon Lilith in Boogschutter kan leiden tot een sterke drang naar vrijheid en avontuur. Mensen met 

deze plaatsing kunnen de neiging hebben om te vluchten voor problemen en zichzelf af te leiden door 

te reizen en nieuwe ervaringen op te doen. Ze kunnen sterk vasthouden aan hun overtuigingen en 

kunnen moeite hebben om open te staan voor andere standpunten. Heling voor hen kan komen door te 

leren wanneer het tijd is om verantwoordelijkheid te nemen voor hun acties en verbinding te maken 

met hun innerlijke wijsheid. 

Steenbok 

Black Moon Lilith in Steenbok kan leiden tot een sterke focus op het bereiken van succes en status. 

Mensen met deze plaatsing kunnen zichzelf vinden in situaties waarin ze worden gedreven door de drang 

om te presteren en zichzelf te bewijzen. Ze kunnen moeite hebben om zichzelf toe te staan om te 

ontspannen en te genieten van het leven, en kunnen zichzelf vaak overbelasten met 

verantwoordelijkheden. Heling voor hen kan komen door los te komen van externe verwachtingen en 

opnieuw te definiëren wat succes en voldoening voor hen betekenen. 

Waterman 

Black Moon Lilith in Waterman kan leiden tot een sterke behoefte aan vrijheid en non-conformiteit. 

Mensen met deze plaatsing kunnen zichzelf vinden in de rol van de buitenstaander, die zich onderscheidt 

van de massa en zijn eigen weg volgt. Ze kunnen echter ook moeite hebben om verbinding te maken 

met anderen en kunnen zichzelf isoleren uit angst voor afwijzing. Heling voor hen kan komen door te 

leren balanceren tussen individuele vrijheid en verbondenheid met anderen, en door te streven naar 

een gevoel van gemeenschap en acceptatie. 
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Vissen 

Black Moon Lilith in Vissen kan leiden tot een sterke verbinding met de droomwereld en het 

onderbewuste. Mensen met deze plaatsing kunnen de neiging hebben om zich terug te trekken in hun 

innerlijke wereld en te ontsnappen aan de harde realiteit van het leven. Ze kunnen worstelen met 

gevoelens van overweldiging en het verlangen naar veiligheid en geborgenheid. Heling voor hen kan 

komen door terug te keren naar het huidige moment en verbinding te maken met hun lichaam, en door 

zichzelf te bevrijden van verslavingen en destructieve patronen die hen tegenhouden in hun groei en 

ontwikkeling. 

 

 

Lilith in de Huizen 

 

Het eerste huis 

Dit kan wijzen op een sterke aanwezigheid van Black Moon Lilith in iemands persoonlijkheid en uiterlijk. 

Mensen met deze plaatsing kunnen een sterke aantrekkingskracht hebben, maar kunnen ook 

geconfronteerd worden met uitdagingen op het gebied van zelfexpressie en individualiteit. 

Het tweede huis 

Hier kan Black Moon Lilith invloed hebben op iemands waarden, financiën en gevoel van eigenwaarde. 

Mensen met deze plaatsing kunnen een diepe behoefte hebben aan materiële zekerheid, maar kunnen 

ook geconfronteerd worden met thema's van bezitsdrang en manipulatie. 

Het derde huis 

Deze plaatsing kan wijzen op uitdagingen in communicatie en mentale processen. Mensen met deze 

plaatsing kunnen diepgaande en taboeonderwerpen in gesprekken aantrekken of zelf aantrekken. Er kan 

een sterke behoefte zijn aan intellectuele vrijheid en onafhankelijkheid. 

Het vierde huis 

Hier kan Black Moon Lilith invloed hebben op iemands thuissituatie, familie en emotionele 

fundamenten. Mensen met deze plaatsing kunnen te maken krijgen met diepe emotionele wonden uit 

het verleden die hen blijven achtervolgen. Ze kunnen ook streven naar onafhankelijkheid van 

familiebanden. 

Het vijfde huis 

Deze plaatsing kan wijzen op intense creatieve energie en passie, maar kan ook leiden tot uitdagingen 

op het gebied van liefde, creativiteit en zelfexpressie. Mensen met deze plaatsing kunnen een sterke 

behoefte hebben aan zelfexpressie, maar kunnen ook worstelen met intimiteit 

Het zesde huis 

Hier kan Black Moon Lilith invloed hebben op iemands werk, gezondheid en dagelijkse routines. Mensen 

met deze plaatsing kunnen zich aangetrokken voelen tot banen die te maken hebben met genezing, 

occultisme of taboeonderwerpen. Ze kunnen ook geconfronteerd worden met uitdagingen op het 

gebied van gezondheid en welzijn. 
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Het zevende huis 

Deze plaatsing kan wijzen op intense relatiedynamiek en thema's van macht en controle in relaties. 

Mensen met deze plaatsing kunnen zich aangetrokken voelen tot partners die hun diepste verlangens 

en angsten naar boven brengen. Ze kunnen ook worstelen met thema's van afhankelijkheid versus 

onafhankelijkheid in relaties. 

Het achtste huis 

Hier kan Black Moon Lilith invloed hebben op iemands diepste angsten, taboes en intieme relaties. 

Mensen met deze plaatsing kunnen een sterke aantrekkingskracht hebben tot occulte onderwerpen en 

diepe emotionele transformatie ervaren. Ze kunnen ook worstelen met thema's van macht en controle 

in intieme relaties 

Het negende huis  

Deze plaatsing kan wijzen op een diepe zoektocht naar waarheid, wijsheid en spirituele groei. Mensen 

met deze plaatsing kunnen zich aangetrokken voelen tot filosofie, mystiek en reizen naar verre oorden. 

Ze kunnen ook worstelen met thema's van dogma versus vrijheid van denken. 

Het tiende huis 

Hier kan Black Moon Lilith invloed hebben op iemands carrière, reputatie en openbare imago. Mensen 

met deze plaatsing kunnen streven naar macht en erkenning in de buitenwereld, maar kunnen ook 

geconfronteerd worden met uitdagingen op het gebied van autoriteit en controle. 

Het elfde huis 

Deze plaatsing kan wijzen op een sterke behoefte aan vrijheid en onafhankelijkheid in vriendschappen 

en sociale kringen. Mensen met deze plaatsing kunnen zich aangetrokken voelen tot groepen die buiten 

de norm vallen of taboeonderwerpen bespreken. Ze kunnen ook worstelen met thema's van 

conformiteit versus individualiteit in groepsdynamieken. 

Het twaalfde huis 

Hier kan Black Moon Lilith invloed hebben op iemands onderbewuste, dromen en spirituele 

ontwikkeling. Mensen met deze plaatsing kunnen een diepe fascinatie hebben voor mystiek, occultisme 

en verborgen kennis. Ze kunnen ook worstelen met thema's van isolatie, zelfdestructie en het verdringen 

van hun diepste verlangens. 

 

 

Deze beschrijvingen zijn algemeen en het is belangrijk om te onthouden dat de invloed van Black Moon 

Lilith in de huizen en archetypes kan variëren afhankelijk van andere factoren in een individuele 

geboortehoroscoop zoals de aspecten die Lilith maakt met andere planeten. Dit heeft een invloed op 

welke manier en waar Lilith zich uitdrukt. 

Wens je jouw Lilith en andere thema’s verder te ontdekken in jouw geboortekaart? Boek een Cosmic 

Blueprint Reading bij Romy. Als lid van onze Living Lilith Community krijg je 30% korting op de reading. 

Meer informatie op: https://www.samsara-holistichealing.be/cosmic-blueprint-reading 
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